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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La violencia es un fendmeno que a lo largo del tiempo ha llevado a
consecuencias desfavorables para los seres humanos, considerandose
actualmente como un problema de salud publica a nivel mundial. Sus maneras
de manifestarse son diversas, sin embargo en este trabajo el interés se centra
én la violencia que'ocurre dentro de la relacién de noviazgo, particularmente de
adolescentes.

Se sabe que en la mayoria de los casos las mujeres suelen ser victimas de la
violencia y los varones victimarios. Sin embargo, recientes investigaciones
indican que cada vez mas los combates son mutuos, incrementandose las

cifras en el que los varones se convierten en victimas de sus parejas.

Por lo tanto, el presente estudio se realizé con la finalidad de detectar la
presencia de violencia en el 'ndviazgo hacia los varones, asi como sus
manifestaciones mas frecuentes. Se trabajé con adolescentes de ambos
géneros y distintos semestres, pertenecientes a siete "preparatorias de la
ciudad de Veracruz durante el ciclo escolar 2012-2013.

Asimismo, se tomaron algunos constructos del Enfoque Centrado en la
Persona para tener una mayor comprension de los procesos que ocurren en’
las personas que viven situaciones de violencia, tanto en las victimas como en
los victimarios.



1.1 Planteamiento del problema

La violencia, en todas sus formas de expresién, es un obstaculo para el

desarrollo humano. En cualquier tipo de interaccién social es posible identificar

la existéncia de violencia; sin embrago, su presencia en las relaciones de

pareja ha llamado la atencion de los investigadores, ya que ademas de impedir

que la relacion de pareja sea plena y enriquecedora, representa un factor de

riesgo para la salud fisica y mental tanto de hombres como de mujeres jovenes,

pues al sufrir esta situacién se hacen mas propensos a la depresion, al sexo

inseguro, a la dependencia de sustancias adictivas y a los intentos de suicidio .
(Rivera, Allen, Rodriguez, Chavez y Lazcano, 2006; Guzman, Esparza,

Alcantara, Escobedo y Henggeler, 2009; Yedra, Gonzalez y Oliva, 2013).

Por otra parte, al hablar de violencia en el noviazgo es comun pensar que en
todos los casos la mujer es la victima y el varén el agresor; no obstante, se ha

demostrado que la violencia puede ocurrir tanto de mujeres hacia varones

como en ambas direcciones. Asimismo, gran parte de los estudios sobre

violencia en el noviazgo se han realizado con jévenes de nivel universitario,

cuando actualmente los jévenes inician relaciones de este tipo a edades cada
vez menores.

Es por ello que se han formulado las siguientes préguntas de investigacion:
¢ Cuales son los tipos de violencia que las mujeres ejercen contra los varones?
¢ Cual es la perspectiva de los estudiantes sobre violencia hacia los varones?
¢ Qué factores estan asociados con la violencia en el noviazgo?

1.2 Justificacion

Hoy en dia, las generaciones mas jovenes se desarrollan en medio un clima de
violencia en los diferentes ambientes en que viven. Ya sea en el hogar, en la -
escuela o en la calle, independientemente del nivel socioeconémico al qde
pertenezcan, la juventud se enfrenta a un mundo cada vez mas hostil y
agresivo.






1.3 Objetivos
a) Objetivo General

Detectar la presencia de violencia en el noviazgo hacia los varones que cursan

el nivel de bachillerato en la ciudad de Veracruz.
b) Objetivos Especificos

1. Identificar los tipos de violencia ejercida hacia los varones por parte de sus
parejas.
Identificar los factores asociados con la violencia en el noviazgo.
Conocer la perspectiva de los estudiantes de bachillerato acerca de la

violencia en hacia los varones.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Desarrollo humano en la adolescencia

El ser humano atraviesa por varias etapas durante su desarrollo. De acuerdo
con Herrera (2011) la adolescencia es considerada como una etapa de
transicién, que no tiene limites temporales fijos, puesto que su inicio y término
dependen de factores que pueden ser biolégicos, conductuales y sociales. La
palabra adolescencia proviene del latin adolescere, que significa “crecer’” o
“crecer hacia la madurez” (Hurlock, 1987 p.15). Se inicia con la pubertad, es
decir, con una serie de modificaciones fisiolégicas que llevan a la maduracion
de los organos sexuales y la capacidad para reproducirse; no obstante, la
madurez fisica no siempre va de acuerdo con la madurez de la personalidad,
pues como sefiala Grinder (1981) mucho después de que se han adquirido los
rasgos de la madurez fisica, pueden seguir persistiendo rasgos de
personalidad infantil, incluso hasta bien entrada la edad adulta.

Para Erikson (1950; citado en Pa_palia, Wendkos y Duskin, 2010), la
adolescencia es la quinta etapa del desarrollo psicosocial, en la cual aparece la
busqueda de identidad, definida como una concepcion coherente del yo,
compuesta por metas, valores y creencias con las que la persona establece un
corhpromiso sdlido. La principal tarea de la persona en esta etapa es confrontar
la crisis de identidad frente a la confusién de los roles. Dicho de otra manera, la
identidad se construye a medida que. los jévenes resuelven tres problemas
importantes: la eleccién de una ocupacién, la adopcién de valores con los
cuales vivir .y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria. En este
sentido, los adolescentes que resuelven adecuadamente la crisis de identidad
desarrollan la virtud de la fidelidad, es decir, la lealtad o sentido de pertenencia
a un ser querido o a los compafieros. Erikson (1966; citado en Grinder, 1981)
menciona que: “el cuerpo, ahora del todo crecido, presenta de consuno una






(citado en Hurldck, 1987 p.17) denomina emotividad intensificada, y lo define
como “un estado emocional por encima de lo normal para una determinada
persona’. Este incremento de la emotividad es caracteristico sélo de los dos
primeros afos de la adolescencia, momento en que es mayor el cambio
evolutivo, pues cuanto mas repentinos y pronunciados son los cambios fisicos,
tanto mayor es el trastorno para la homeostasis corporal.

Por otra parte, la consciencia de la sexualidad, es decir, verse a si mismo como
un ser sexuado, reconocer la propia orientacion sexual, aceptar los cambios y
establecer apegos romanticos, son aspectos que acompafian al desarrollo la
identidad. Al respecto, Sordo (2005) menciona algunas caracteristicas de la
generacion actual de adolescentes. La primera de ellas es la impaciencia, pues
segun sefala, los jovenes tienen una escasa tolerancia a la frustracion, quieren
todo de inmediato, se aburren pronto y no les interesa esforzarse. De acuerdo
con la autora, esto génera que las relaciones afectivas que establecen sean
rapidas, intensas en todo sentido y desechables como todo lo que les rodea. La
segunda caracteristica de los adolescentes actuales es no querer seguir el
ejemplo de sus padres; en otras 'palabras, no quieren crecer y copiar a una
generacion que trabaja todo el dia y anda enojada todo el tiempo.

La tercera caracteristica es la falta de asertividad, provocada porque muchos
jovenes han gozado toda su vida de libertades otorgadas por sus padres,
quienes no supieron establecerles limites para las conductas inadecuadas vy,
por el contrario, les han permitido todo. Esto conlleva a que los adolescentes
no sepan en qué momento decir si 0 no ante situaciones como el consumo de
drogas o el tener relaciones sexuales.

211 El noViazgo en la adolescencia

El noviazgo se define como la condicién de mantener una relacion amorosa
con una persona; por lo tanto, el elemento basico en este tipo de relacién es el
amor. Para McCary (1996) el amor, como fenémeno, constituye una de las
facetas més‘complejas y peor entendidas de la.existencia del ser humano. No

obstante, las relaciones romanticas son una parte esencial en el mundo social
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de la mayoria de los adolescentes, ya que contribuyen al desarrollo de su
intimidad e identidad (Papalia et al., 2010).

Desde el inicio de la pubertad, la mayoria de los jovenes de ambos sexos
empiezan a pensar y a interactuar mas con los miembros del sexo opuesto. Por
lo general, pasan de los grupos mixtos a las relaciones de pareja que, a
diferencia de las amistades con el sexo opuesto, implican pasion y un
sentimiento de compromiso (Bouchey y Furman, 20031 en Papalia, 2010).

Las relaciones con el sexo ophesto adquieren una gran intensidad e intimidad
en la adolescencia. Se dice incluso que a los 16 afios, los adolescentes
interactuan y piensan mas en las parejas romanticas que en sus padres,
amigos o hermanos. El matrimonio o relacion roméantica que téngan los padres
puede servir de modelo para el hijo adolescente. El grupo de pares también
constituye un contexto para la mayoria de las relaciones de noviazgo, y puede
llegar a influir en la eleccion que hace el adolescente de una pareja y en la
forma en que se desarrolla la relacion.

A partir del siglo XX en Estados Unidos y otros paises industrializados ocurrio
un cambio importante en las actitudes y conductas sexuales que produjeron
una aceptacion mas generalizada del sexo premarital, el sexo casual y otras
formas antes reprobadas de actividad sexual. A nivel nacional, de acuerdo con
cifras arrojadas por la encuesta Situacién de la familia y la infancia en México,
elaborada por el Centro de Estudios Sociales y de Opinién Pablica (CESOP) de
la Camara de Diputados, el 15% de la poblacién entrevistada entre 12 y 17
anos declara tener una vida sexual activa y 84% la iniciaron a I'os 15 afios o
antes. Asimismo, 32% reconocieron tener su primera relacién antes de esa
edad, 50% no utiliza anticonceptivos, 30% acepté haber tenido alguna
enfermedad de transmision sexual, 30% se ha embarazado o ha embarazado a
su pareja, y 5% ha tenido algun aborto voluntario (Vanguardia, 2012).

En este sentido, el hecho de que la mayoria de las relaciones romanticas
impliquen contacto sexual, conlleva a riesgos como embarazos, enfermedades
de transmision sexual y a veces victimizacién sexual. Asimismo, alcanzar la
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Por su parte, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2002) define la violencia
como “el uso deliberado de la fuerza o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones”. Asimismo, Fernandez (1998; en
Escalante, 2006) sefiala que existe violencia cuando el individuo impone su
fuerza, su poder y su status en contra de otro, dafiandolo, maltratandolo o
abusando de él fisica o psicolégicamente, siendo la victima inocente de
cualquier argumento o justificacion que el violento aporte de forma
exculpatoria.

Particularmente en la adolescencia, los cambios emocionales hacen que se
incrementen las reacciones agresivas de los jévenes, por lo que los disgustos
y la irfitabilidad son muy comunes en esta etapa. Los adolescentes suelen
disgustarse con facilidad y tienen poca tolerancia a la frustracién, es decir, son
incapaces de asimilar con madurez las derrotas de la vida (Escalante, 2006).
Entre las frustraciones mas comunes se encuentran: un fisico no apropiado, el
no poder participar en las actividades del grupo de pares, dinero insuficiente,
no ser aceptados socialmente, la falta de capacidad para lograr objetivos
personales y los conflictos con las normas familiares (Huriock, 1987). |

2.2.1 Violencia en el noviazgo

De manera particular, el concepto de violencia en el noviazgo se puede
entender como todo ataque intencional de tipo fisico, psiquico o sexual de un
miembro de la pareja contra el otro en una relaciéon de noviazgo (Public Health
Agency of Canada, 2006). Por otra parte, para Sugarman y Hotaling (en Pirog-
Good y Stets,1989) la violencia en el noviazgo se define como el ejercicio o
amenaza de un acto de violencia por al menos un miembro de una pareja no
casada sobre el otro, dentro del contexto de una relacion roménticé. Asimismo,
para Pick de Weiss (2001) la violencia en el noviazgo es “cualquier acto
mediante el cual una persona trate de doblegar o paralizar a su pareja. Su
intencién mas que dafar, es dominar y someter ejerciendo el poder”.
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La violencia en las relaciones previas al matrimonio comenzé a estudiarse hace
pocos afos. Una aproximacion inicial a este problema fue realizado por
Makelpe‘ace (1981), quien centrd su atencién en la violencia que ocurria en las
parejas durante el periodo de cortejo y de noviazgo. Este estudio exploratorio
participaron estudiantes universitarios estadounidenses, hombres y mujeres.
Los datos obtenidos fueron los siguientes: alrededor del 20% de los
estudiantes afirmaron haber vivido situaciones de violencia durante el cortejo y
noviazgo, y 61% de ellos dijeron conocer a alguien que atravesaba por una
relacién violenta también. Al mismo tiempo, las razones mas frecuentes por las
que. se incurria en conductas abusivas. hacia la pareja. fueron: por celos, por
efecto del consumo de alcohol y por enojo ante la negativa a tener relaciones
sexuales. |

Anteriormente, se minimizaba la importancia de este fenémeno, ya que se le
consideraba -un asunto privado o se atribuia su causa al destinatario de esa
violencia (Smith, 1989; en Crawley et al., 2010). Con el tiempo se empezd a
tomar mas en serio este tipo de violencia, llegando hasta el extremo opuesto al
pensarse que era un asunto del que se debia ocupar la policia, y que la Unica
_ actuacion responsable seria la separacion inmediata de la pareja. Hoy el tema
se aborda desde un a ‘perspectiva mas equilibrada, entendiéndolo como una
situacion grave y potencialmente peligrosa para la vida, pero diferente en cada
caso concreto. De acuerdo con Schaefer y Di Geronimo (2001), intercambiar
insultos, levantar los pufios en sefial de amenaza y dar bofetadas en la cara
son conductas que en la actualidad muchas parejas consideran como inocuas
y hasta normales en cualquier relacién amorosa, y predominan entre los
estudiantes de educacién media superior y superior.

Es importante reconocer que la violencia que se produce entre dos personas
que forman una pareja no es un fenémeno siempre idéntico, ya que adopta
formas distintas y en ella intervienen una serie de factores muy diversos. En
2003, Mufoz, Grana y Gonzalez llevaron a cabo una revision de las
caracteristicas de la violencia de noviazgo en la adolescéncia y juventud, en la
cual presentaron las tasas de prevalencia y las distintas modalidades,
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tabaco, marihuana, cocaina, entre otras) y que existe poca conciencia de las
modificaciones que surgen como consecuencia de su uso.

Similar al estudio realizado por Rey (2008), Ramirez y Nufiez en 2010 hicieron
un estudio exploratorio con estudiantes universitarios de Sonora, México, para
detectar los factores de riesgo que influyen para que ocurra la violencia en el
noviazgo. Se evaluaron cuatro factores, resultando que el 56% de los
estudiantes manifesté que la autoestima era el aspecto que mas podria influir,
seguido por €l 31% que opina que es el estilo de crianza, de ahi el 29% pienéa
que es la influencia social y finalmente el 26% manifesté que es el nivel
econémico.

En cuanto al afrontamiento de las situaciones de conflicto, Moral, L6épez, Diaz y
Cienfuegos (2011) _hiciéron un estudio con hombres y mujeres con pareja
heterosexual de entre 18 y 64 afios de edad en la ciudad de Monterrey, NL,
México. Sus resultados reportaron que cuanto mayor es la evitacion y la
incapacidad para modificar la conducta (afrontamiento pasivo), mayor es la
violencia; cuanto mayor es la negociacién y la auto-modificacién (afrontamiento
“constructivo), hay menos violencia. Asimismo, se observo lque las mujeres en
situaciones de conflicto tienden a no expresar afecto, y probablemente se
" reserven dichas expresiones para las situaciones de armonia; por el contrario
los hombres intentan paliar el conflicto con mas frecuencia manifestando
afecto, y probablemente son menos afectuosos que las mujeres en.periodos de
armonia. ' '

2.2.2 Tipos de violencia

La OMS (2002) clasifica la violencia en tres categorias generales, segl"m las
caracteristicas de los que cometen el acto de violencia: a) la violencia
autoinfligida, que comprende el comportamiento suicida y.autolesiones; b) la
violencia interpersonal, que incluye la violencia familiar (hacia menores, la
pareja y los ancianos) y la violencia entre personas sin parentesco; y c) la
violericia colectiva, que abarca aspectos sociales, politicos y econémicos.
Desde esta perspectiva, la violencia en el noviazgo entre en la categoria
4 .
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violencia interpersonal, ya que incluye tanto la violencia hacia la pareja como la
violencia entre personas sin parentesco.

Asimismo, d‘ependiendo de la naturaleza de los actos, la violencia puede ser:
' fisica, psicolégica o sexual (OMS, 2002). Para Garcia y Carrasco (2003), la
violencia fisica encuadra todas aquellas acciones no accidentales que
provocan dafio en el cuerpo, tales como bofetadas, golpes, palizas, heridas,
fracturas, quemaduras, etcétera. De acuerdo con Traverso (2000), la violencia
fisica puede ser moderada o severa. Se considera que una persona esta
sometida a violencia fisica moderada cuando es agarrada con fuerza,
empujada o tironeada por la péreja, si ésta le dobla el brazo, le tira del pelo o le
pega una cachetada; y se considera violencia fisica severa cuando es agredida
por la pareja cinco o mas veces en el ultimo afo, cuando ha sido pateada,
golpeada y/o se le ha lanzado algo que pueda lastimarle, cuando se ha
qguemado a proposito, se ha intentado estrangular y/o sé ha utilizado un arma
(punzo-cortante o de fuego) para hacerle dafo.

De acuerdo con este mismo autor, se consideran como violencia psicologica
aquellas conductas que producen desvaloracibn o sufrimiento; pueden
comprenderse en este grupo las amenazas, humillaciones, exigencias de
obediencia, conductas verbales coercitivas, la descalificacion o ridiculizaciéon de
las opiniones, el aislamiento forzado, el control de las salidas, la limitacion o
retencién del dinero, entre otras (Garcia y Carrasco, 2003).

La violencia sexual se define como: todo acto sexual, la tentativa de consumar
un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las
acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de
una persona mediante coaccién por otra persona, independientemente de la
relacion de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar
de trabajo (OMS, 2002). La violencia sexual incluye la violacion y el intento de
violacién: La violacion se define como la penetracion forzada fisicamente o
empleando otros medios de coaccion, por mas leves que sean, de la vulva o el
ano, usando un pene, otras partes corporales o un objeto. El intento de realizar

algunas de las acciones mencionadas se conoce como intento de violaciéon. La
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ihVariabIemente los verdugos en la relacién (Trujano et al.,, 2010; en Rojas-
Andrade, Galleguilios; Miranda y Valencia, 2012), por lo que dudar de la
propension natural de los varones a ejercer violencia y cuestionar victimizacion
de las mujeres resuita novedoso. Por ejemplo, en el afio 2003 se publicé un
estudio realizado por Villasefior y Castafieda, en el cual participaron 155
estudiantes de secundaria y preparatoria de Guadalajara, Jalisco. Mediante
grupos focales, analizaron los significados que tienen los adolescentes en torno
a la violencia sexual. Se encontré que las jévenes eran percibidas como
victimas reales y potenciales, mientras que los varones eran percibidos como
violentos por naturaleza o provocaciéon, 0 como victimas sélo si se trataba de
homosexuales.

Sin embargo, existe evidencia de que los hombres también son agredidos por
las mujeres. Por ejemplo, la Secretaria de Seguridad Publica (2012) publico
una Guia para la Prevencion de la Violencia en el Noviazgo, en la cual afirma
que en Mexico las victimas de la violencia no son exclusivamente mujeres, sino
que los hombres también son violentados aunque en menor medida.

Asimismo, cabe sefalar que esta realidad se ve reflejada principalmente en las
generaciones mas jévenes. Un fenbmeno que ocurre particularmente con las
mujeres adolescentes, es que se estan “masculinizando” (Sordo, 2005). La
agresividad de las mujeres ha aumentado notablemente, al i‘gual que otras
conductas como consumo de sustancias adictivas y deseos de individualidad.
En este sentido, Sordo agrega: “Asi las cosas, pareciera que estan obligadas a
ser agresivas; s6lo asi podran garantizar su individualidad mal entendida y
mantener una autoestima basada en el orgullo y en fomentar la educacion del
ego y no de la humildad como valor” (Sordo, 2005; p. 75).

De acuerdo con Oliva, Andrade, Calderén y Rivera (2012) tanto los varones
como las mujeres tenian la misma probabilidad de utilizar la violencia fisica
como una medida auto-defensiva, yvtanto los varones como las mujeres
presentan una cantidad comparable de agresiones en el noviazgo pero se
diferencian en los tipos de experiencias.
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‘Capitulo IV. RESULTADOS
4.1 Procesamiento de la informacion

Una vez aplicados todos los cuestionarios, se procedi6 a capturar las
respuestas de los participantes en una base de datos en Excel. Al capturarse
toda la informacion cuantitativa se procedié a hacer un 'anélisis estadistico
descriptivo. Por ofra parte, una vez grabada la discusion se llevé a cabo la
transcripcién del audio registradb con el grupo, a partir del cual se analizé la
informacién cualitativa. proveniente de los jovenes.(Véase anexo.3).

4.2 Analisis estadistico

El analisis estadistico se llevo a cabo desde dos perspectivas: univariado y
bivariado.

a) Anadlisis univariado

Los datos obtenidos mediante el cuestionario aplicado han sido analizados por
medio de frecuencias y porcentajes como a continuacion se muestra. En la
siguiente tabla se puede observar el porcentaje de alumnos por grupo de edad.
Como se aprecia, la edad mas frecuente en los participantes fue de 17 afos,
mientras que la de menor frecuencia fue de 19 afios.

. Tabla 3. Namero de participantes por edad

-Edad  Namero de alumnos  Porcentaje (%)

15 47 18.5
16 47 18.5
17 126 496
18 _ 26 106
19 6 2.8
Total 254 100.0
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Tabla 4. Porcentaje de jovenes que reciben violencia fisica segln sexo.

ITEM

¢ Tu novio/a ha intentado -

sujetarte fisicamente?

¢Tu  noviola te ha
lanzado algun objeto?

¢Tu noviola te ha
empujado o agarrado?

¢Tu  noviola te ha
abofeteado?

¢Tu  novio/a te ha
pateado, golpeado o
mordido?

¢Tu  noviola te ha
intentado ahogar?

¢ Tu novio/a te ha dado
una paliza?

¢Tu  noviola te ha
amenazado con un
cuchillo o algin arma?

SEXO

Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres -
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres

PORCENTAJE (%)
Muy a A Algunas Rara Nunca
menudo menudo veces vez
3 3 7 15 72
0 2 10 18 70
1 3 4 5 87
0 1 1 6 92
2 1 5 16 76
0 1 2 14 83
2 1 5 10 82
1 1 1 4 93
2 4 8 13 73
2 2 6 13 77
0 0 1 2 97
0 0 1 1 98
0 0 0 1 99
0 0 1 0 99
0 0 1 0 99
0 0 0 0 100

Con respecto a la violencia fisica que los jovenes ejercen contra sus parejas

(Tabla 5), nuevamente en la mayoria de los items fueron mas las mujeres que

afirmaron ser violentas contra sus novios, a excepcion de la pregunta ;Has

intentado ahogar a tu novio/a?, en la cual no hubo diferencias significativas

entre varones y mujeres. La forma de violencia fisica ejercida con mayor

frecuencia fue la de sujetar fisicamente a la pareja.

Cabe sefialar que estos resultados reflejan la presencia de violencia fisica que

fas mujeres también ejercen contra los varones, pues con anterioridad se creia

que la violencia fisica era exclusiva de los varones y ahora se puede ver que

no lo es.
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Tabla 5. Porcentaje de jovenes que ejercen violencia fisica segun el sexo.

] PORCENTAJE (%)
ITEM SEXO Muy a A Algunas Rara Nunca
menudo menudo veces vez

¢(Has intentado sujetar Hombres 1 2 7 15 75
fisicamente a tu novio/a? Muijeres 2 3 14 24 57
¢Has  lanzado  algdn  Hombres 0 1 4 5 90
objeto a tu novio/a? Mujeres 0 0 75 7.5 85
¢Has empujado o Hombres 1 1 5 13 80
agarrado a tu novio/a? Muijeres 1 0 7 21 71
¢Has abofeteado a tu Hombres 1 1.5 1.5 3 93
novio/a? Mujeres 1 1 6 13 79
¢Has pateado, golpeado Hombres 3 1 7 10 79
o mordido a tu novio/a? Mujeres 2 4 10 18 66
¢Has intentado ahogar a Hombres 1 1 1.5 1.5 95
tu novio/a? Mujeres 0 0 2 1 97
iLe has dado una paliza Hombres 0 0 0 0 100 -
a tu novio/a? Mujeres 0 0 2 1 97
¢Has amenazado con un Hombres 0 0 0 0 100
cuchillo o algin arma a Mujeres 0 0 0 2 98

tu novio/a?

En la violencia de tipo psicoiégico, los resultados siguen mostrando una
tendencia a que la mujer manifieste mas violencia hacia el varén que viceversa.
En cuanto a la violencia psicoldgica que ios jévenes reciben de sus parejas, la
Tabla 6 sefiala como en la mayoria de los items, a excepcion de dos, fueron
mas los hombres que dijeron ser violentados por sus novias, siendo mas
marcada la diferencia en el item ¢ Tu novio/a te ha amenazado con golpearte o
lanzarte un objeto?

Sin embargo, cabe sefialar que en los items ¢ Tu novio/a ha dicho o hecho algo
para fastidiarte 0 molestarte? y Mi novio/a ha amenazado con dejar la relacién
los resultados fueron muy similares, tanto en hombres como en mujeres. Esto
habla de que la violencia psicolégica durante la adolescencia se presenta de
manera equivalente y en ambas direcciones.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

El presente estudio logré cumplir con el objetivo general, asi como con los
objetivos especificos planteados desde un inicio. Los hallazgos de esta
investigacion indican que, efectivamente, existe violencia en el noviazgo tanto
hacia los varones como viceversa.

Especificamente hablando de la violencia hacia los varones, los tipos de
violencia mas récurrentes fueron fisica y psicolégica. La violencia sexual fue la
que tuvo menor incidencia, tanto en varones como en mujeres. Estos hechos
coinciden con las opiniones registfadas en el grupo de discusién, en el cual los
jovenes hicieron mencién unicamente de la violencia fisica y la psicolégica,
omitiendo la violencia sexual.

En cuanto a la violencia fisica en el noviazgo se puede concluir, tomando como
base la clasificacién de la violencia fisica hecha por Traverso (2000), quien
distingue entre violencia fisica moderada y severa, que las formas mas
recurrentes fueron de violencia moderada (como sujetar fisicamente con
fuerza, empuijar, abofetear y morder). Las formas de violencia severa, como
intentar ahogar, dar una paliza y utilizar cuchillos o armas, fueron las menos
frecuentes. Otras formas de violencia fisica, mencionadas por los jovenes en el

grupo de discusion, son pellizcar, jalar el cabello y amputar.

Cabe destacar el hecho de que en casi todas las formas de violencia, la
respuesta que los jévenes sefialaron con més frecuencia fue Nunca, lo cual
significa que la mayoria no cree haber ejercido ni recibido algun tipo de
violencia en su noviazgo. Sin embargo, es importante sefalar que en el
momento de la aplicacion de los cuestionarios, fue constante el que los
participantes preguntaran si acciones. como morder, abofetear o embujar
‘jugando” también se consideraba como violencia: Al respecto, se les pidié que
se apegaran a las instrucciones y que respondieran de acuerdo a lo que ha
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violentas, tanto psicolégicas (como las amenazas) como fisica (como sujetar
por la fuerza o empuijar a la pareja).

Sobre las opiniones de los adolescentes acerca de la violencia en el noviazgo,
ellos sefialan que ésta ocurre como resultado de situaciones como los celos, la
falta de comunicacion, la incapacidad para controlar los impulsos, la falta de
confianza en la pareja o el haber vivido situaciones de violencia en la familia de
origen. Asimismo, mencionan que también puede suceder como reaccion a
recibir insultos de parte de la pareja 0 a que ésta quiera imponer su forma de
pensar. Hablando especialmente de la violencia hacia los varones, los jévenes
refieren que los hombres que viven esta situacion tienden a no denunciar estos
actos, suelen quedarse callados, aguantarse, o en el mejor de los casos
contarselo a un amigo. Otra conducta que sefalaron fue que cambian su
actitud, manifestando un estado de animo mas triste del que suelen tener.

A su vez, los jévenes opinan que, si bien es mas frecuente que la violencia se
ejerza contra la mujer que contra el varén, es un hecho que se da en ambas
direcciones. Al respecto, también se mencioné que para un varén ser victima
de violencia de parte de su pareja es algo vergonzoso, al grado de que
prefieren quedarse callados por “el qué diran” o porque piensan que “estan
perdiendo su masculinidad”, idea reforzada por la idea cultural de que “por ser
macho, debe aguantarse”. Otra creencia de los jévenes es que la violencia
contra los varones se da porque la mujer manda. Asimismo, hicieron mencion
de que la violencia que  ejercen las mujeres hacia los varones es
predominantemente psicolégica, particularmente haciendo escenas o “shows”
en la calle. Por tltimo, se dijo también que la violencia hacia los varones ocurre
por culpa tanto del agresor como de la victima, quien lo permite por tener “baja
autoestima”.

Con todo esto, se puede concluir que la violencia en el noviazgo durante la
adolescencia es un fenémeno social que no debe pasarse por alto, pues cada
vez mas estas relaciones inician a edades menores. Asimismo, no deben
confundirse los comportamientos violentos con la emotividad intensificada
(Hurlock, 1987) propia de la edad. Si bien los adolescentes tienden a ser
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impulsivos, temerosos o muy emotivos en sus relaciones, esto no debe ser
motivo de que se comporten violentamente entre si. Al respecto, seria
conveniente trabajar con los jévenes desde edades tempranas para que éstos
desarrolien maneras de interactuar basadas en el respeto a si mismos y a la
pareja. '

Por otra parte, este estudio comprueba que la violencia dentro de las parejas
jovenes no viene unicamente de parte de los varones, sino que las mujeres
también se encuentran involucradas en este tipo de conductas, en algunos
casos incluso llegan a ser mas violentas que los propios varones. En este
punto, convendria llevar a cabo estudios en los que en lugar de trabajar con los
jévenes de manera individual, se estudiaran por parejas para conocer ambas
perspectivas, tanto del varén como de la mujer, y contrastarlas para conocer
las tanto las manifestaciones de violencia como las percepciones de los
miembros de la pareja al respecto.

Ademas, constatar la presencia de la violencia y sus distintas manifestaciones
sirve para hacer conciencia de un fenomeno latente; que si bien ha sido
estudiadq en diferentes contextos, no ha sido abordado adecuadamente, pues
generaimente se interviene una vez que la violencia ya ha ocurrido y provocado
consecuencias graves. Por ello es de suma importancia promover en las
parejas (de todas las edades, pero principalmente en las mas jovenes) el
desarrollo de actitudes y conductas que fortalezcan a las personas

involucradas, para fomentar relaciones basadas en el respeto mutuo.

En este sentido, el Enfoque Centrado en la Persona es una perspectiva teérica
y profesional, que promueve el establecimiento de relaciones de ayuda
basadas en la empatia, la aceptacion positiva incondicional, la congruencia, el
respeto mutuo y todo aquello que se encamine a una existencia humana plena.
Por tal motivo, seria conveniente aplicarlo tanto a nivel individual como de
pareja, ya sea en ambito educativo, a nivel terapéutico o en trabajo grupal.
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Anexo 1 Cuestionario Relaciones de Noviazgo de los Adolescentes

Las formas de relacién de noviazgo entre los adolescentes han presentado variaciones en los dltimos tiempos. Con
esta investigacion queremos conocer y analizar cudles son sus caracteristicas. Para este fin se elaboré este
instrumento. Te agradeceremos que seas sincero/a al responder. Esta informacién es confidencial.

Edad: Sexo: Hombre() =~ Mujer( )
Bachillerato( )  Secundaria( )
Escuela: ) Ciudad:

1. ¢A qué edad tuviste tu primer novio/a?

2. ¢Cudntos novios/as has tenido?
3. ¢Cuénto tiempo ha durado tu relacién de noviazgo mas larga?
{ J1A15DIAS ( )16 A30DIAS { )5al2semanas
{ )13 a 24 semanas { )25 a 48 semanas { ) mas de un afio
4. ¢§Qué edad tiene tu novio/a?
5. ¢COmo describirias la rélacion con tu novio/a?
{ ) Nueva (hemos comenzado a salir juntos)
{ ) Casual (salimos con otros chicos/as)
( ) Estable (estamos juntos y no salimos con otros chicos/as)
( ) Estamos comprometidos en matrimonio
6. {Cuanto tiempo llevas saliendo con tu novio/a actual? :
{ YJ1A15DIAS { )16 A30DIAS { )5a12semanas
{ )13 a24 semanas { )25 a 48 semanas { ) mdasde un afio
7. éCon qué frecuencia se ven?
( ) Menos de una vez al mes
{ )Unavez al mes
{ ) Una vez cada dos semanas
( )Unavez alasemana
() Algdnas veces a la semana
( )Todos los dias '
( ) Més de una vez al dia
8. ¢Qué crees que sucedera con esta relacion en el futuro?
( ) Nos casaremos
{ ) Seguiremos saliendo juntos
{ ) Yo terminaré con él/ella
( ) El/ella terminara conmigo-
9. ¢La relacidn que tienes con tu novio/a la consideras sana?
()si :

{ }No
( ) Regular
10. ¢Has consumido alguna sustancia adictiva? Si No (ENTONCES PASA A LA PREGUNTA
11) :

11.1.¢Cual? ___Tabaco __Alcohol ___Marihuana __Cocaina .
Crack

___Tachas ___0Otra Especifica:

11.2.¢Con qué frecuencia la/s consumes? (

( ) Diario ( ) 3vecesporsemana - ( }2veces por semana ( )1vezpor
semana

( )Cadal5dias ( )1vezalmes ( )2 veces por afio ( )1 vez por afio { )Sdlola
probé una vez

11.3. ¢Se madifica la relacién con tu novio (a) cuando la/s consumes?  Sj No (PASAALA
PREGUNTA11)

11.3.1. ¢De qué manera?

11. ¢Has notado si tu novio/a consume algun tipo de droga? Si No {ENTONCES PASA A LA PAGINA
SIGUIENTE) '
12.1.¢Cudl? ___ Tabaco ___ Alcohol ___Marthuana___ Cocaina ___ Crack
___Tachas ___ Otra Especifica:
12.2. ¢Se modifica su relacién contigo cuando la/s consume?  Si No (PASA A LA PAGINA SIGUIENTE)
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Anexo _2

Universidad Veracruzana
Instituto de Psicologia y Educacion

Universidad Veracruzana

Carta de consentimiento informado

A usted se le esta invitando a participar en el estudio de investigacién que lieva
por nombre Violencia hacia los varones en las relaciones de noviazgo, el cual
tiene los siguientes objetivos: :

1. ldentificar las caracteristicas de los varones que son objeto de

violencia en el noviazgo.
2. Describir las formas de violencia ejercida hacia los varones por parte de
Sus parejas.
3. Conocer el despliegue de actos violentos que suceden en las relaciones de
noviazgo, desde la perspectiva de los estudiantes de bachillerato.

El resultado de esta investigacion sera la base para la elaboracion de mi
trabajo de tesis, con la asesoria de la Dra. Laura Oliva Zarate, académica del
Instituto de Psicologia y Educacion.

Cabe serialar que con la finalidad de que la informacién sea confiable y
fidedigna, se vidograbard el grupo de discusion y sera transcrito a un
documento digital, sin embargo en los resultados se conservara el anonimato
de cada uno de los participantes, no se mencionara su nombre, ni ningin dato
gue pueda identificarlo.

En cualquier momento, usted podra preguntar cualquier duda sobre la
naturaleza de este estudio.

He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en este estudio pueden
ser publicados o difundidos con fines cientificos, y consiento voluntariamente

en los términos descritos en esta carta a los dias del mes de noviembre
de 2012. '
Firma del participante , Firma del investigador
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P4:- Y en la actualidad lo lastiman o luego te dicen “estoy ilusionado con ella” o te
dicen “estoy enamorado”, y no saben diferenciar entre una ilusion o sea entre lo que
es querer a lo que es amor, ese es el principal problema que hay luego cuando estan
jovenes

P7: - Exactamente pero muchas personas no se ponen a pensar como acabas de
decir este... jque es?... ahh...

(Risas)

P4: -La diferencia entre la ilusion y el amor.

P7. - Exactamente muchas personas no se dan cuenta de la, del amor y la ilusion
porque ya se dan cuenta ya pero ya muy tardemente, cuando ya ven que eéstan
desechas y que no pueden aguantar. Por eso es importante saber amar y a quién
querer y cAmo es, conocer a esa persona, no nada mas de tres dias y somos novios, o
peor un dia, una hora.

P1: - Te dejas llevar por la impresién por ejemplo un muchacho o una muchacha esta

guapa y como te gusté jwow! y ya empiezas como que a mmm... muy ilusionada con
él porque te gusta,y asi y pues realmente es... malo porque no la conoces bien y

~ andas con ella al poco tiempo y no es... no sabes como es y ahi yo creo que también

es una parte de...

P4: - Si, ese es el problema de que te decia que se dejan llevar, tanto como de

jovenes como de adultos porque los vemos que, resaltando los adultos que solamente
te dicen que van por la apariencia, entonces dejan... o empiezan a andar solamente
porque el dia que la vi traia una minifalda y me gustd, y ya cuando se empiezan a
conocer ya se dan cuenta que... 0 que la chava estda media loca o que el chavo
también y ya por eso empieza a haber problemas porque entonces no saben como
decir “ya basta” “ya quiero terminar” y entonces empiezan a haber conflicto entre ellos
para que alguno de los dos se... separe o se harte y se vaya.

P1: - Incluso en los noviazgos hay personas muy agresivas que piensan que solo eres
para miy para nadie mas y que, o sea tratan de buscar tu bien de alguna forma...

P2: - Entre comillas... _

P1: - Aja, entre comillas, pero no estan viendo que por dentro te estan haciendo dafio
a ti y se estan haciendo dafio a ellos mismos y pues es cuando se genera mas... mas
la violencia porque ya no pueden controlar sus impulsos ya no saben qué hacer
porque es algo que ya no pueden.

P7: - Pero te oigo decir “posesivamente”, “posesivamente” te referias a los...?

P1: - “Posesivamente” me refiero a celos o a... a caprichos o sea...

P7: - Si pero también entraria un factor coman que son las mujeres como ustedes o
sea, ¢,como o de qué manera dirian que son celosos con sus novias?

P1: - Desde la parte en que no te tiene confianza. Si una persona, si un chavo no te
tiene confianza asi como mujer en que ti puedas platicar con tus amigos, este... claro
una cosa es platicar y otra cosa es pues ya estar haciendo otras cosas que no se
deben. Y si en ese momento estas platicando y si nada mas por eso se enoja
entonces si son celos... pues muy posesivos. O que ven una publicacion en Facebook
0 que ven cualquier cosa, que por nada se enocjen contigo y te hagan un show esos
son celos. Y... y ahi es cuando se genera... /

P4: - Pero también existe la violencia que no solamente es psicologica como fisica. En
si llega a haber sintomas de violencia aun cuando dicen que no son celosos pero
cualquier cosa te pegan, o cuando dices algo mal y a tu pareja no le gusta y le da un
pellizco, o le pega un pufietazo o algo asi como si supiera que a ella no... no le gusta
su forma de pensar y que no quiere que sea libre de pensamiento. ,
P1: - Si, eso empieza como un... como un juego... de que “jAh! este...” relajeando asi
como que “Ay, no soy celosa pero este... no me gusta que hagas eso...” y ya luego
terminan en una parte donde ya, ya no... tu ya no encuentras una salida porque ya
hay demasiado coraje y ya no sabes, finalmente...

P2: - Y muchas... muchas veces también este... estd... empieza de que estan
platicando o cosas asi, y ya porque te equivocaste tantito te corrigen, y ti piensas “ay
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